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Lercara Friddi, 01.02.2026 

 

 

Programma delle attività previste per la Settimana degli studenti e delle Studentesse 

dal 2 al 7 Febbraio 2026 

sede di Alia 

 

 

Lunedì 2 febbraio: Street food day e Frutta live 

La giornata di apertura sarà dedicata alle eccellenze del territorio e alle abilità tecniche di trasformazione. Nello 

specifico, si terrà l'evento 'Frutta Live': una dimostrazione pratica di taglio e intaglio di frutta fresca di stagione 

in modalità show-cooking, volta a promuovere il consumo consapevole e la presentazione estetica del prodotto 

(Fruit Carving) svolto dalle classi IP, II P, IIIP, a cura dei  prof. Ciraulo e Burgio, in concomitanza attività di 

Street Food, laboratorio pratico dedicato al cibo di strada locale che interesserà le classi IV P, VP a cura del 

prof. Mangiapane. 

 

08:10 - 09:10: Allestimento postazioni e preparazione delle basi (Mise en place). 

09:10 - 11:00: Cottura e assemblaggio dei piatti, intaglio della frutta 

11:00 - 13:10: Ricreazione con degustazione:  

La ricreazione diventa il momento centrale in cui gli studenti assaggiano le preparazioni. Analisi dei costi/food 

cost dell'attività. 

 

Martedì 3: Torneo Sportivo 

08:10 - 08:30: Appello e divisione dei gironi  

08:30 - 11:00: Fasi eliminatorie in contemporanea su più campi/spazi. 

11:00 - 11:30: Ricreazione / Pausa ristoro. 

11:30 - 12:30: Finalissime e premiazione. 

12:30 - 13:00: Rientro nelle classi e debriefing. 

 

Mercoledì 4: Quizzone di Cultura Generale 

08:10 - 09:10: Presentazione delle squadre e spiegazione del regolamento. In seguito inizieranno le sessioni di 

gioco (domande su storia, attualità, enogastronomia e scienza degli alimenti).  

Dopo la ricreazione si svolgerà la gara finale tra le squadre con il punteggio più alto. Ed in fine proclamazione 

vincitori. 
 

Giovedì 5: Incontro di riflessione sulle tematiche Bullismo e Cyberbullismo 

La professoressa Bianco si propone di coordinare studenti/studentesse in un’esperienza corale e consapevole. 

Il programma prevede: 

8:10-11:00 Analisi del fenomeno, distinzione tra le varie tipologie (fisico, verbale, cyber) e conseguenze 

giuridiche e psicologiche. 

Testimonianze di vittime e carnefici per stimolare un dibattito aperto e riflessioni personali scritte. 

11:00-11:10 ricreazione  

Ed in seguito visione di un’opera cinematografica tematica. 
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Venerdì 6: conferenza con il Dottor. Cimò Marco proprietario del "Orto delle Meraviglie".   

L'impresa racconta la filiera corta, la stagionalità e l'importanza del prodotto locale nell'alta ristorazione.  

In seguito alla ricreazione si svolgerà un Workshop pratico utilizzando prodotti portati dall'azienda. 

 

Sabato 7: Sfida Bartender 

08:10 - 09:10: Preparazione del banco bar, controllo attrezzature e ingredienti. 

09:30 - 11:00: Gara Eliminatoria  

11:00 - 11:30: Ricreazione. 

11:30 - 12:30: Final Show: presentazione creativa del drink con storytelling. 

Durante tutti i giorni  della Settimana degli studenti e delle Studentesse, ciascun docente in orario sarà 

disponibile per svolgere attività di recupero e di potenziamento. 

 

 

 


